Strefa koncentracji — warsztaty z psychologiem sportu w UKS Smash Guzew
Jak skupić się przy stole, opanować stres i wrócić do gry po błędzie? Zapraszamy młodzież i sportowców na warsztaty z Kamilem Tomaszukiem — psychologiem sportu i byłym zawodowym tenisistą stołowym, który w latach 2020–2022 współpracował z Kadrą Narodową Seniorów w tenisie stołowym.
Podczas praktycznych ćwiczeń i dyskusji porozmawiamy o koncentracji, radzeniu sobie ze stresem i emocjami oraz wpływie aktywności fizycznej na samopoczucie, naukę i relacje z rówieśnikami.
Warsztaty odbędą się w ramach projektu „Strefa koncentracji — tenis stołowy jako przestrzeń rozwoju młodzieży w UKS Smash”.
Sfinansowano ze środków Fundacji ORLEN w ramach programu Sportowy ORLEN.

