
REGULAMIN ROZGRYWEK DRUŻYNOWYCH ŁÓDZKIEGO
OKRĘGOWEGO ZWIĄZKU TENISA STOŁOWEGO

na sezon 2026/2027

POSTANOWIENIA OGÓLNE
Sezon rozgrywkowy w tenisie stołowym trwa w okresie od 1 sierpnia do 31 lipca roku następnego.

ROZGRYWKI DRUŻYNOWE
1.1. Drużynowe rozgrywki ŁOZTS obejmują:
1.1.1. 2 ligę kobiet, (szczebel międzywojewódzki)
1.1.2. 2 ligę mężczyzn, (szczebel międzywojewódzki),
1.1.4. 3, 4 i 5 ligę mężczyzn (szczebel wojewódzki),
1.1.5. mecze barażowe o wejście do 2 ligi mężczyzn, (szczebel międzywojewódzki),
1.1.6. mecze barażowe o wejście do 3 i 4 ligi mężczyzn, (szczebel wojewódzki),
1.1.7. Drużynowy Puchar Województwa,
1.2. Rozgrywki mają na celu wyłonienie zwycięzców 2 ligi kobiet oraz 2, 3, 4 i 5 ligi mężczyzn oraz 

zwycięzcę pucharu wojewódzkiego ,
1.3. Przed rozpoczęciem rozgrywek (terminy przesłania dokumentów określone będą stosownymi   

        komunikatami) - wszystkie kluby muszą przesłać do Wydziału Rozgrywek Łódzkiego 
        Okręgowego Związku Tenisa Stołowego następujące dokumenty:

1.3.1. potwierdzenie wpłaty wpisowego do rozgrywek,
1.3.2. ankieta informacyjna klubu,
1.3.3. imienny skład drużyny.

ZASADY USTALANIA INDYWIDUALNYCH RANKINGÓW DRUŻYNOWYCH
1.4. Jako pierwsza jest brana pod uwagę ostatnia ligowa lista rankingowa w kolejności ekstraklasa,
1 liga, indywidualny ranking PZTS za poprzedni sezon (1-128), 2 liga, następnie 3 liga i 4 liga, ranking 
klubowy.
1.5. Zawodnik zagraniczny występujący po raz pierwszy w rozgrywkach drużynowych WZTS 
umieszczony jest na 1. miejscu w IRD. W przypadku większej liczby takich zawodników, IRD 
zostanie ustalony na podstawie rankingu seniorskiego ITTF obowiązującego w dniu zakończenia 
przyjmowania zgłoszeń.
1.6. W szczególnych przypadkach miejsce w IRD ustala Wydział Szkolenia.
1.7. Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za porażkę 0 punktów.
1.8. Terminarz rozgrywek 2 ligi kobiet i mężczyzn opracowany jest zgodnie z kalendarzem sportowym
ŁOZTS i ŚOZTS.
1.9. Terminarz rozgrywek 3, 4 i 5 ligi opracowany jest zgodnie z kalendarzem rozgrywkowym ŁOZTS.
1.10. Drużyny, uczestniczące w rozgrywkach, wpłacają wpisowe przed rozpoczęciem każdego sezonu
na konto swojego Związku. Wysokość wpisowego dla 2 lig co rocznie ustalają dla swoich drużyn 
Zarządy ŁOZTS oraz ŚOZTS.
1.11. Wszystkie drużyny zobowiązane są do regulowania obowiązujących należności wobec 
PZTS i ŁOZTS oraz ŚOZTS, zgodnie z terminami zawartymi w regulaminie rozgrywek i 
regulaminie przynależności klubowych.
1.12. Zawodniczki i zawodnicy będący w składzie drużyn uczestniczących w meczu, 
którego wynik został zweryfikowany jako walkower, otrzymują punkty do indywidualnego
rankingu klubowego zgodnie ze zweryfikowanym wynikiem meczu.
1.13. W przypadku gdy mecz się nie odbył, punktów zawodniczce/owi nie przyznaje się, mimo że 
zawodniczka/-k jest wpisany do protokołu. Zawodniczka lub zawodnik może rozgrywać mecz w tym 
samym terminie mecz w innej lidze. To samo dotyczy drużyny wycofanej z rozgrywek.

MIEJSCE I TERMIN ROZGRYWEK
1.14. Poszczególne mecze wszystkich lig rozgrywane są u drużyn wymienionych w terminarzu 
rozgrywek na pierwszym miejscu, zwanych gospodarzami.
1.15. Gospodarz spotkania ligowego zawsze otrzymuje ustawienie A.

SKŁAD DRUŻYN LIGOWYCH



4.1 W przypadku powstania wolnego miejsca w następnym sezonie w II lidze mężczyzn grupy łódzko-
świętokrzyskiej (od 15 sierpnia 2027 roku) prawo uzupełnienia drużyn w rozgrywkach decyduje WR 
prowadzący rozgrywki, według zasady:
4.1.1. uzupełnia się zespołem, który spada z ligi (pierwsze wolne miejsce),
4.1.2. uzupełnia się zespołem, który zajął 2 miejsce w 3 lidze męskiej (woj. łódzkie lub świętokrzyskie) –
ewentualnie baraż (drugie wolne miejsce),
4.1.3. uzupełnia się zespołem, który przegrał baraż pomiędzy: 2 drużyną 3 ligi męskiej woj. łódzkiego a 2
drużyną 3 ligi męskiej woj. świętokrzyskiego (trzecie wolne miejsce),
4.1.4. uzupełnia się zespołem według kolejności zajętych miejsc aż do uzyskania 12 drużyn w 
rozgrywkach.  
4.1.5. w szczególnych przypadkach prawo udziału dla rezerwowych zespołów z poziomu 
rozgrywek 1 ligi/Ekstraklasy, po akceptacji Wydziału Szkolenia ŁOZTS oraz Zarządu ŚOZTS.
4.2. W przypadku powstania wolnego miejsca w 3 lidze mężczyzn (od 15 sierpnia 2027 roku ) prawo 
uzupełnienia lub zwiększenia drużyn w rozgrywkach decyduje WR w Łodzi prowadzący rozgrywki, według
zasady:

            4.2.1. uzupełnia się zespołem, który zajął ostatnie miejsce w rozgrywkach 3 ligi męskiej,
            4.2.2. uzupełnia się zespołem według kolejności zajętych miejsc aż do uzyskania 12 drużyn w rozgrywkach. 
            4.3. W przypadku powstania wolnego miejsca w 4 lidze mężczyzn (do 30 sierpnia 2027 roku) prawo
                 uzupełnienia drużyn w rozgrywkach decyduje WR ŁOZTS w Łodzi prowadzący rozgrywki, według zasady:
            4.3.1. uzupełnia się zespołem, który zajął ostatnie miejsce w rozgrywkach 4 ligi męskiej,
            4.3.2. uzupełnia się zespołem według kolejności zajętych miejsc aż do uzyskania 12 drużyn w rozgrywkach. 

4.4. Przekazanie miejsca w rozgrywkach ligowych pomiędzy klubami 2 ligi lub niższych lig następuje na  
podstawie decyzji WR prowadzącego dane rozgrywki, po złożeniu następujących dokumentów: 

             4.4.1. wspólnego wniosku klubów o wyrażenie zgody na przekazanie miejsca, który należy złożyć w terminie do
                      1 sierpnia (2 i 3 liga) oraz do 15 sierpnia (4 liga),
            4.4.2. uchwała klubu przekazującego o przekazaniu miejsca na rzecz klubu przejmującego,
            4.4.3. uchwała klubu przejmującego o przejęciu miejsca od klubu przekazującego.  

AWANSE
1.16. Do rozgrywek barażowych o 1 ligę kobiet i mężczyzn awansują drużyny z rozgrywek II ligi 
według poniższej zasady:
1.16.1. po zakończeniu drugiej rundy zasadniczej rozgrywek 2 ligi kobiet i mężczyzn , drużyna która zajmie 
1 miejsce, rozegra dwumecz barażowy w parach na podstawie losowania przeprowadzonego przez WR 
PZTS w obrębie grup północnych (od 1 do 4) i południowych (od 5 do 8). Baraże są traktowane jako mecze 
w 1L w zakresie obowiązków i opłat i są rozgrywane systemem meczu obowiązującym w 1L. Zwycięzcy 
awansują do 1 LK i 1 LM.

            5.1.1.1. na 7 dni przed terminem barażów drużyna zobowiązana jest zgłosić imienny skład w formie ustalonej
            przez WR, pod rygorem niedopuszczenia drużyny do barażu o awans. 

1.17. Do rozgrywek 2 ligi mężczyzn awansują drużyny z rozgrywek 3 ligi według poniższej zasady:
1.17.1. po zakończeniu drugiej rundy zasadniczej rozgrywek 3 ligi mężczyzn województwa łódzkiego i 
świętokrzyskiego, drużyny które zajmą miejsce pierwsze, awansują bezpośrednio do 2 ligi mężczyzn grupy
łódzko-świętokrzyskiej, a drużyny które zajmą 2 miejsca w 3 lidze mężczyzn rozegrają baraż i zwycięzca 
barażu bezpośrednio awansuje do 2 ligi mężczyzn.    
1.18. Do rozgrywek 3 ligi mężczyzn awansują drużyny z rozgrywek 4 ligi według poniższej zasady:
1.18.1. po zakończeniu drugiej rundy zasadniczej rozgrywek 4 ligi mężczyzn województwa 
łódzkiego drużyny, które zajmą miejsce pierwsze i drugie, awansują bezpośrednio do 3 ligi 
mężczyzn.
5.4 Do rozgrywek 4 ligi mężczyzn awansują drużyny z rozgrywek 5 ligi mężczyzn według poniższej zasady:

            5.4.1. po zakończeniu drugiej rundy zasadniczej rozgrywek 5 ligi, drużyny które zajęły miejsca jeden i dwa w
           grupie A i B uzyskają bezpośredni awans do 4 LM

      5.5. Do rozgrywek 2 ligi kobiet grupy łódzko-świętokrzyskiej przystąpią wszystkie drużyny zgłoszone przez kluby z
            woj. Łódzkiego i Świętokrzyskiego.

SPADKI
6.1 Po zakończeniu drugiej rundy obowiązują następujące zasady spadku z 2, 3 i 4 ligi mężczyzn:
6.1.1. dziesiąty zespół automatycznie spada z 2 ligi mężczyzn,
6.2 Brak spadku z 2 ligi kobiet grupy łódzko-świętokrzyskiej,



6.3 Po zakończeniu drugiej rundy obowiązują następujące zasady spadku z 3 ligi mężczyzn:
6.3.1 jedenasty zespół automatycznie spada z 3 ligi mężczyzn,
6.4 Po zakończeniu drugiej rundy obowiązują następujące zasady spadku z 4 ligi mężczyzn:
6.4.1. dziewiąty i dziesiąty zespół automatycznie spada z 4 ligi mężczyzn,
6.5. W przypadku spadku drużyn z 1 ligi o tyle samo powiększamy rozgrywki 2 ligowe kobiet i mężczyzn.

UCZESTNICTWO
7.1. W jednym terminie ligowym (piątek-czwartek) zawodnik nie może grać na różnych szczeblach 
rozgrywek ligowych (weryfikacji podlega mecz później rozegrany, zakaz dotyczy podstawowego 
terminu

ligowego), z wyjątkiem zawodnika polskiego w kategorii wiekowej:
- juniorki/juniora lub młodszej/go, który traci prawo gry w niższych ligach po rozegraniu 7 
meczów w 2 LM i 3 LM oraz 4 LM.
1.19. Zawodnicy polscy mają prawo gry w meczach barażowych w przypadku udziału w minimum 5 
zawodach PZTS (tj. turniejach indywidualnych, rozgrywkach drużynowych rozgrywanych w formie 
turniejowej, kolejkach ligowych rundy zasadniczej albo rundach DPP) i są zgłoszeni do składu drużyny.
1.20. W przypadku gry dwóch drużyn z tego samego klubu w jednej klasie rozgrywkowej przed 
rozpoczęciem rozgrywek klub zgłasza do organu prowadzącego rozgrywki imienne składy tych zespołów.
Zawodniczka lub zawodnik zgłoszony do składu w jednym zespole nie może grać w drugim zespole tego 
samego klubu w tej samej klasie rozgrywkowej.
1.20.1. mecz pomiędzy drużynami tego samego klubu sportowego odbywa się w terminie pierwszej kolejki 
1 i 2 rundy.
1.21. Zawodniczka lub zawodnik nie może reprezentować różnych drużyn jednego klubu w tym samym 
cyklu rozgrywkowym (dotyczy to Wojewódzkiego Pucharu Polski i Wojewódzkich Drużynowych 
Mistrzostw juniorów, kadetów i młodzików). Jeżeli klub wystawi więcej niż jedna drużynę w eliminacjach 
wojewódzkich PP i DMP to drużyny te muszą w tych samych składach występować do końca cyklu 
rozgrywkowego.
1.22.Zawodnik uczestniczy w meczu ligowym, gdy rozegra w nim chociaż jedną grę lub gdy mecz zostanie
zweryfikowany jako walkower, a jest wpisany do protokołu meczowego w podstawowym składzie.
1.23. Zawodniczka lub zawodnik zagraniczny, który w trakcie sezonu uzyska polskie 
obywatelstwo kontynuuje dalej rozgrywki (drużynowe i indywidualne) jako zawodnik Polski.
1.24. Zawodniczki mogą uczestniczyć w rozgrywkach ligowych mężczyzn 2, 3, 4 i 5 ligi (nie 
mogą uczestniczyć w meczach barażowych o 1 LM).
- juniorki albo młodsze – mogą występować w 2, 3 i 4 LM w jednym terminie.
1.25. Seniorka i senior, którzy w bieżącym sezonie rozegrali 3 mecze w wyższych ligach męszczyzn 
(według faktycznej daty rozegrania meczu) tracą prawo gry w tym samym sezonie w niższych ligach z 
wyjątkiem zawodniczki lub zawodnika w kategorii wiekowej juniorskiej i młodszej, którzy tracą prawo 
gry po 7 meczach.

2 LIGA KOBIET oraz 2, 3 i 4 LIGA MĘŻCZYZN
1.26. W rozgrywkach 2 ligi kobiet wystąpią 6 drużyny zgłoszone do rozgrywek,
1.27. W rozgrywkach 2 ligi mężczyzn wystąpi 10 drużyn uprawnionych do udziału w tej klasie na 
podstawie wyników osiągniętych w ubiegłym sezonie.
1.28. W rozgrywkach 3 ligi mężczyzn wystąpi 11 drużyn uprawnionych do udziału w tej klasie na 
podstawie wyników osiągniętych w ubiegłym sezonie,
1.29. W rozgrywkach 4 ligi mężczyzn wystąpi 10 drużyn, uprawnionych do udziału w tej klasie na 
podstawie wyników osiągniętych w ubiegłym sezonie.

1.30. W rozgrywkach 5 ligi mężczyzn wystąpi 20 drużyn, zgłoszonych do 
rozgrywek (podzielonych na dwie grupy – grupa A – 10 zespołów, grupa B – 10 
zespołów),
1.31.Drużyna kobiet i mężczyzn występująca w meczu 2, 3 i 4 ligi składa się z 4 zawodniczek-ów oraz 3
zawodniczek/ów rezerwowych wpisanych do protokołu meczu. Drużyna w 5 lidze składa się z 3 
zawodniczek/ów oraz 3 zawodniczek/ów rezerwowych wpisanych do protokołu meczu. Zawodniczki i 
zawodnicy rezerwowi mają prawo wejść do gry w grach deblowych oraz drugiej serii gier pojedynczych.
1.32.W 1 rundzie: system każdy z każdym zgodnie z następującymi zasadami:
1.32.1. rozstawienie drużyn w pierwszej rundzie następuje na podstawie rankingu zawodników, nie dotyczy 2 ligi 

kobiet,
1.32.2. układ gier w meczach 2, 3 i 4 ligi: mecz składa się z 10 gier rozgrywanych kolejno na dwóch 



stołach według poniższego układu:

STÓŁ 1 STÓŁ 2
1 gra 3 gra 5 gra 7 gra 9 gra 2 gra 4 gra 6 gra 8 gra 10 gra
A – X B – Y DEBEL A – Y B – X C – W D – Z DEBEL C – Z D – W

1.32.3. układ gier w meczach 5 ligi: mecz składa się z 10 gier rozgrywanych kolejno na trzech stołach 
według poniższego układu:

1 gra 2 gra 3 gra 4  gra 5 gra 6  gra 7  gra 8  gra 9  gra 10 gra
A – W B – X C – Y DEBEL A – X B – Y C – W A - Y B – W C – X

1.32.4. w meczu rozgrywane są wszystkie 10 gier. Protokół     meczu     stanowi     załącznik     nr     1 i 2.      
1.32.5. gospodarz meczu może zarządzić 10 minutową przerwę po grach deblowych, przeznaczoną m.in. na
występ artystyczny, losowanie nagród dla publiczności, itp.
1.32.6. sędzia główny prowadzący mecz ligowy, zobowiązany jest – tuż po zakończeniu meczu – do podania
wyniku meczu do WR prowadzącego rozgrywki (SMS),
1.32.7. protokół z meczu zostaje obowiązkowo wprowadzony przez sędziego głównego zawodów
na stronę www.loztslodz.pl/protokol w ciągu 24 godzin od zakończenia meczu oraz do WR 
lozts.wyniki@gmail.com 

1.32.8. układ spotkań drużyn w kolejkach ligowych w pierwszej rundzie 3 ligi mężczyzn:
I II III IV V VI VII VIII IX

1-w w-7 2-w w-8 3-w w-9 4-w w-10 5-w
2-11 8-6 3-1 9-7 4-2 10-8 5-3 11-9 6-4
3-10 9-5 4-11 10-6 5-1 11-7 6-2 1-8 7-3
4-9 10-4 5-10 11-5 6-11 1-6 7-1 2-7 8-2
5-8 11-3 6-9 1-4 7-10 2-5 8-11 3-6 9-1
6-7 1-2 7-8 2-3 8-9 3-4 9-10 4-5 10-11

X XI
w-11 6-w
1-10 7-5
2-9 8-4
3-8 9-3
4-7 10-2
5-6 11-1

1.32.9. układ spotkań drużyn w kolejkach ligowych w pierwszej rundzie 2 ligi mężczyzn i 4 ligi mężczyzn:
I II III IV V VI VII VIII IX

1-10 10-6 10-2 7-10 3-10 10-8 4-10 10-9 5-10
2-9 7-5 3-1 8-6 4-2 9-7 5-3 1-8 6-4
3-8 8-4 4-9 9-5 5-1 1-6 6-2 2-7 7-3
4-7 9-3 5-8 1-4 6-9 2-5 7-1 3-6 8-2
5-6 1-2 6-7 2-3 8-7 3-4 8-9 4-5 9-1

1.32.10. układ spotkań drużyn w kolejkach ligowych w pierwszej rundzie 5 ligi mężczyzn grupa A i B:
I II III IV V VI VII VIII IX

1-10 10-6 10-2 7-10 3-10 10-8 4-10 10-9 5-10
2-9 7-5 3-1 8-6 4-2 9-7 5-3 1-8 6-4
3-8 8-4 4-9 9-5 5-1 1-6 6-2 2-7 7-3
4-7 9-3 5-8 1-4 6-9 2-5 7-1 3-6 8-2
5-6 1-2 6-7 2-3 8-7 3-4 8-9 4-5 9-1

1.33. Układ spotkań drużyn w kolejkach ligowych w pierwszej rundzie 2 lidze kobiet.
I II III IV V

6–1 4–6 3–1 1–4 4–2
2–5 1–2 2–6 2–3 5–1
3–4 5–3 4–5 6–5 3–6
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1.33.1. protokół z meczu 2 LK zostaje przesłany przez sędziego głównego (wolontariusza) 
zawodów na email: lozts.wyniki@gmail.com w ciągu 24 godzin od zakończenia meczu.

8.9. Numery dla poszczególnych drużyn w I rundzie ustala się droga losowania, 
przydzielenie numerów do rundy rewanżowej jest zgodne z miejscami zajętymi w tabeli po 
pierwszej rundzie, z wyjątkiem drużyn z tego samego klubu.
8.10. W 2 lidze kobiet oraz 2, 3 i 4 lidze mężczyzn ranking obowiązuje zgodnie z poniższą 
zasadą:
8.10.1. Zawodnicy, oznaczeni literami A i B oraz X i Y, muszą być zawodnikami, znajdującymi 
się na najwyższych miejscach klubowej listy rankingowej. Zestawienie par w grach podwójnych 
jest dowolne i może być podane bezpośrednio przed rozpoczęciem gier. Pierwsza para deblowa w
drużynie to ta para, w której występuje zawodnik z najwyższym rankingiem ligowym drużyny,
8.10.2. Tworzenie listy rankingowej na I rundę rozgrywek według zasady:

Pierwsza Superliga Mężczyzn, następnie 1 Liga M, Lista ogólnopolska seniorów (1-128), 2 Liga 
Mężczyzn, 3 Liga Mężczyzn (dotyczy woj. Łódzkiego), 4 Liga Mężczyzn, 
8.10.3. Ranking klubowy (istnieje możliwość korekty zawodnika na prośbę klubu ze względów 
szkoleniowych, klubu może ustawić na pierwszym miejscu listy rankingowej 1 zawodnika na 1 rundę)

8.11. Tworzenie listy rankingowej na II rundę rozgrywek:
8.11.1. liczba zdobytych punktów w I rundzie rozgrywek, w przypadku równej liczby punktów decyduje  
wyższe miejsce w rankingu początkowym sez. 2026-27).

8.12. Za niezgodne z rankingiem ustawienie zawodników do protokołu ligowego mecz 
weryfikuje się walkowerem:
8.12.1. w grze pojedynczej i deblowej - cały mecz.
8.13. Rozgrywki 2, 3 i 4 lidze mężczyzn są prowadzone dwurundowo systemem każdy z każdym w 
pierwszej rundzie,
8.13.1. po zakończeniu pierwszej rundy zasadniczej w 2 lidze męskiej, rozgrywa się drugą rundę 
dzieląc tabelę na miejsca 1 – 5 grupa mistrzowska i 6 – 10 grupa spadkowa.

2. Runda, miejsca 1-5
I II III IV V

2–5 4 - 2 3–1 1–4 1–2
3–4 5 – 1 4–5 2–3 5–3

2. Runda, miejsca 6-10
I II III IV V

7–10 9–7 8–6 6–9 6–7
8–9 10–6 9–10 7–8 10–8
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8.13.2. po zakończeniu pierwszej rundy zasadniczej w 3 lidze męskiej, rozgrywa się drugą rundę
dzieląc tabelę na miejsca 1 – 6 grupa mistrzowska i 7 – 11 grupa spadkowa.

2. Runda, miejsca 1 – 6
I II III IV V

6–1 4–2 3–1 1–4 4–6
2–5 5 – 1 2–6 2–3 1–2
3–4 3 – 6 4–5 6–5 5–3

2. Runda, miejsca 7 – 11
I II III IV V

w–7 10–w 9–7 7–10 10–8
8–11 7–8 8–w 8–9 11–7
9–10 11–9 10–11 w–11 9–w

8.13.3. po zakończeniu pierwszej rundy zasadniczej w 4 lidze męskiej, rozgrywa się 
drugą rundę następującym systemem spotkań.

2. Runda, miejsca 1-5
I II III IV V

2–5 4 - 2 3–1 1–4 1–2
3–4 5 – 1 4–5 2–3 5–3

2. Runda, miejsca 6-10
I II III IV V

7–10 9–7 8–6 6–9 6–7
8–9 10–6 9–10 7–8 10–8

8.13.4. w rozgrywkach 5 ligi mężczyzn drugą rundę rewanżową rozgrywa się jak pierwszą 
(zmianie ulega gospodarz meczu).
8.14. W rundzie rewanżowej zmianie ulega gospodarz meczu.
8.15. Drużyna, która wygra 2 ligę kobiet oraz 2 ligę mężczyzn otrzymuje tytuł Drużynowego 
Mistrza Międzywojewódzkiej 2 Ligi w sezonie 2026/2027 oraz puchar.
8.16. Drużyna, która wygra 3 ligę mężczyzn otrzymuje tytuł Mistrza Województwa Łódzkiego w 
sezonie 2026/2027 oraz puchar.
8.17. Drużyna, która wygra 4 ligę mężczyzn otrzymuje tytuł Mistrza Województwa Łódzkiego w 
sezonie 2026/2027 oraz puchar.
8.18. Drużyna, która wygra 5 ligę mężczyzn otrzymuje tytuł Mistrza Województwa Łódzkiego w 
sezonie 2026/2027 oraz puchar.

V LIGA MĘŻCZYZN
1.34. W rozgrywkach 5 ligi mężczyzn wystąpi 20 drużyn zgłoszonych do rozgrywek (podzielonych 
na dwie grupy terytorialne),
1.35. Drużyny mężczyzn składają się z minimum 3, a maksymalnie z 6 zawodniczek/ów, z prawem 
gry zawodniczek/ów rezerwowych w grach podwójnych oraz gry po pierwszej serii gier 
pojedynczych.
1.36. Mecz w 5 ligi mężczyzn składa się z 10 gier rozgrywanych kolejno na trzech stołach i kończy się
po rozegraniu wszystkich pojedynków.
1.37. Protokół z meczu 5 LM zostaje przesłany przez sędziego głównego (wolontariusza) 
zawodów na email: lozts.wyniki@gmail.com w ciągu 24 godzin od zakończenia meczu.
Protokół     meczu     5     ligi     mężczyzn     stanowi     załącznik     nr     2.      
1.38. Numery dla poszczególnych drużyn w I rundzie ustala się drogą losowania, przydzielenie numerów
do rundy rewanżowej jest zgodne z miejscami zajętymi w tabeli po pierwszej rundzie.
1.39. Zestawienie w grze podwójnej jest dowolne i może być podane bezpośrednio przed rozpoczęciem gier.
1.40. Gospodarz może zarządzić 10 minutowa przerwę po grach deblowych na występ artystyczny, 
losowanie nagród, itp.).
1.41. W rundzie rewanżowej zmianie ulega gospodarz meczu.
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DRUŻYNOWY PUCHAR WOJEWÓDZTWA
1.42. Drużyna kobiet i mężczyzn składa się minimum z 3, a maksymalnie z 6 zawodniczek lub zawodników,
z prawem gry zawodniczek i zawodników rezerwowych w grach podwójnych oraz w grach pojedynczych po
pierwszej serii gier.
1.43. Mecz składa się od 4 do 7 gier rozgrywanych kolejno na jednym stole według poniższego układu gier,
a mecz kończy się z chwilą uzyskania przez jedną z drużyn 4 zwycięstw:
Protokół     meczu     stanowi     załącznik     nr     3.      

1 gra 2 gra 3 gra 4 gra 5 gra 6 gra 7 gra
A – X B – Y C – Z DEBEL A – Y C – X B – Z

1.43.1. Zmiany w składzie drużyny są możliwe od 4. gry meczu (gry podwójnej).
1.44. Cztery drużyny: drużyny z 2 ligi mężczyzn w DPWŁ zostaną rozstawione, zgodnie z wynikami
uzyskanymi w rozgrywkach drużynowych po sezonie 2023/2024, a pozostałe drużyny losowane.
1.45. Cztery drużyny kobiet zostaną rozstawione zgodnie z zasadą: drużyny z 2 ligi, zgodnie z wynikami
uzyskanymi w rozgrywkach drużynowych po sezonie 2023/2024, a pozostałe drużyny losowane.
1.46. Drużyna, która wygra Drużynowy Puchar Województwa Łódzkiego kobiet lub mężczyzn otrzymuje w
sezonie 2024/2025 puchar.

SPRAWY FINANSOWE
1.47. Koszty organizacyjne zawodów tenisa stołowego pokrywają bezpośredni organizatorzy według 
odrębnych ustaleń. Koszty uczestnictwa zawodników i drużyn pokrywają jednostki delegujące. Koszty
udziału drużyn w rozgrywkach 2, 3, 4 i 5 ligi oraz Pucharu Województwa pokrywają jednostki 
uczestniczące.
1.48. Wysokość wpisowego do imprez wojewódzkich ustala Zarząd ŁOZTS.
1.49. Wpisowe do 2 ligi wynosi – 500 zł., do 3 ligi mężczyzn – 400 zł., do 4 ligi mężczyzn – 250 zł,
do 5 ligi mężczyzn – 150 zł.
Brak wpisowego do 2 LK.
1.50. Wpisowe do Indywidualnych Mistrzostw Województwa:
1.50.1. seniorki/-rzy – 50 złotych,
1.50.2. seniorki/-rzy (zawodnicy z licencją) nie stowarzyszeni – 80 zł,
1.50.3. młodzieżówki/młodzieżowcy – 25 zł,
1.50.4. juniorki/juniorzy – 25 zł,
1.50.5. kadetki/kadeci – 25 zł,
1.50.6. młodziczki/młodzicy – 25 zł,
1.50.7. żaczki/żacy – 25 zł,
1.50.8. juniorki/-rzy, kadetki/-ci, młodziczki/-cy (zawodnicy z licencją) nie stowarzyszeni – 50 zł
1.51. Wpisowe do Wojewódzkich Turniejów Kwalifikacyjnych:
1.51.1. seniorki/-rzy – 30 złotych,
1.51.2. seniorki/-rzy (zawodnicy z licencją) nie stowarzyszeni – 60 zł
1.51.3. juniorki/-rzy – 20 zł
1.51.4. kadetki/-ci – 20 zł
1.51.5. młodziczki/-cy – 20 zł
1.51.6. żaczki/-cy – 20 zł
1.51.7. juniorki/-rzy, kadetki/-ci, młodziczki/-cy, żaczki-cy (zawodnicy z licencją) nie stowarzyszeni – 40 zł
1.52. Wpisowe do Drużynowych Mistrzostw Województwa:
1.52.1. juniorki/-rzy – 30 zł
1.52.2. kadetki/-ci – 20 zł
1.52.3. młodziczki/-cy – 20 zł
1.53. Wpisowe do Międzypowiatowych Turniejów Kwalifikacyjnych:
1.53.1. wszystkie kategorie – 20 zł.
1.53.2. juniorki/-rzy, kadetki/-ci, młodziczki/-cy (zawodnicy z licencją) nie stowarzyszeni – 20 zł
1.54. Drużynowy Puchar Województwa kobiet/mężczyzn – 30 zł.
1.55. Kary finansowe za mecz przegrany walkowerem
1.56. 2, 3, 4 i 5 liga – 200% wpisowego zł za pierwszy walkower, 300% za drugi walkower. 
Uwaga ! W przypadku, gdy mecz został zweryfikowany jako walkower w następstwie przekroczenia
regulaminu – 100% wpisowego.



1.57. Kary za żółte kartki:
1.57.1. pierwsza żółta kartka – kara finansowa 50 zł.
1.57.2. druga żółta kartka – kara finansowa 100 zł.
1.57.3. żółta kartka otrzymana po raz trzeci i kolejny – kara finansowa 200 zł oraz kara odsunięcia od 1
kolejnego meczu ligowego,
1.57.4. żółta kartka otrzymana na skutek negatywnego wyniku kontroli rakietki – kara finansowa 50 zł,
1.58. Kartki w rozgrywkach ligowych są oddzielnie liczone i po trzeciej żółtej kartce i kolejnej, 
otrzymanej w danym sezonie rozgrywkowym, zawodnik otrzymuje karę dodatkową: odsunięcie od jednego
kolejnego meczu w ligowego
1.59. Kary za czerwone kartki:
1.59.1. czerwona kartka otrzymana podczas gry – 300 zł
1.59.2. czerwona kartka otrzymana przez zawodniczkę, zawodnika lub trenera podczas przebywania na
ławce rezerwowych - kara finansowa 100 zł
1.60. Po każdej czerwonej kartce zawodnik otrzymuje kare dodatkową odsunięcie od jednego kolejnego
meczu w lidze za wyjątkiem czerwonej kartki, otrzymanej z ławki rezerwowej.
1.61. Kary regulaminowe za niewłaściwe postępowanie w meczu drużynowym lub grze podwójnej :
1.61.1. za niezgodne z rankingiem ustawienie zawodników w grze pojedynczej i podwójnej kara finansowa
50% wpisowego (2 liga kobiet oraz 2, 3 i 4 liga mężczyzn).
1.61.2. za brak jednolitych strojów podczas prezentacji i w grze podwójnej – 50 zł.
1.62. Kary regulaminowe za niewłaściwe postępowanie po meczu drużynowym :
11.16.1 za brak informacji o wyniku zakończonego meczu ligowego w 5 lidze mężczyzn – 20 zł.
11.16.2. za niedostarczenie protokołu w wyznaczonym terminie – 10 zł za każdy dzień zwłoki
w 5 mężczyzn.
1.63. Opłata za przełożenie meczu na inny termin, wnoszona przez drużynę wnioskująca na termin 
wcześniejszy w wysokości 40 zł. Przełożenie meczu na termin późniejszy 100 zł. w momencie składania
wniosku, a brak wpłaty powoduje nierozpatrywanie przedmiotowej sprawy (nie dotyczy meczów 
przekładanych przez WR „z urzędu”).
1.64. Powyższe kary winny być uregulowane w terminie 7 dni od daty ukarania, za datę ukarania uznaje
się w przypadku :
1.64.1. ukarania żółta/czerwona karta - data jej pokazania,
1.64.2. niewłaściwego postępowania w meczu i po meczu drużynowym – data wydania decyzji przez WR,
1.64.3. po 7 dniach od daty ukarania lub wydania decyzji zawodniczka/zawodnik oraz ukarany klub nie
mogą uczestniczyć we współzawodnictwie sportowym.
1.65. Złożenie odwołania od decyzji WR nie powoduje wstrzymania wpłaty kar regulaminowych i opłat w
określonych wyżej terminach.

PROCEDURY LIGOWE
1.66. Weryfikacja rozgrywek 2, 3, 4 i 5 ligi, Drużynowego Pucharu Polski i rozgrywek o wejście do 2, 3
i 4 ligi należy do WR ŁOZTS. Od tych decyzji przysługuje odwołanie do Zarządu właściwego związku 
prowadzącego rozgrywki, decyzje Zarządu są ostateczne.
1.67. Weryfikacja baraży o prawo gry w barażach o 1 ligę należy do WR, prowadzącego rozgrywki. Od tych
decyzji przysługuje odwołanie do Zarządu właściwego związku prowadzącego rozgrywki, decyzje Zarządu 
są ostateczne.
1.68. Mecz zweryfikowany jako walkower dla przeciwnika:
1.68.1. jeżeli drużyna, z własnej winy nie stanęła do zawodów lub spóźniła się więcej niż 30 minut,
1.68.2. jeżeli drużyna gospodarzy w ciągu 30 minut od wyznaczonej godz. rozpoczęcia meczu nie dostarczy
odpowiedniej ilości oraz jakości stołów i piłek,
1.68.3. jeżeli drużyna gospodarzy w ciągu 30 minut od wyznaczonej godz. rozpoczęcia meczu nie zapewni 
właściwych warunków do gry (stoły wraz z zestawem siatki, odpowiednie piłeczki zgodne z 
kwestionariuszem potwierdzającym uczestnictwo w rozgrywkach ligowych, stoliki i krzesła dla sędziów, 
numeratory, pojemniki na ręczniki, numery stołów, płotki o odpowiedniej kolorystyce o wysokości 75 cm 
okalające pola gry o wymiarach 10 m x 5 m), wysokość źródła oświetlenia (co najmniej 5 m od nawierzchni
pola gry) o natężeniu co najmniej 600 luksów nad powierzchnią stołu i co najmniej 400 luksów nad całym 
polem gry, temperatura co najmniej 16 stopni Celsjusza, tło gry ciemne nie zawierające jasnych źródeł 
światła ani światła dziennego lub gdy w przepisowym czasie nie usunie awarii sprzętu spowodowanej



zaistniała sytuacja w czasie meczu. Przepisowym czasem usunięcia awarii światła jest jedna godzina w 
przypadku wyłączenia przez Zakład Energetyczny – 2 godziny. Gdy spotkanie nie zostanie dokończone na 
skutek awarii sprzętu gry zakończone weryfikuje się zgodnie z uzyskanymi wynikami, a pozostałe 
walkowerami dla gości,
1.68.4. jeżeli przeciwna drużyna stawi się do prezentacji zdekompletowana, tzn. w składzie mniejszym niż
minimum określone w regulaminie rozgrywek,
1.68.5. jeżeli przeciwna drużyna wstawiła do gry zawodnika nieuprawnionego,
1.68.6. jeżeli przeciwna drużyna przed terminem meczu nie dopełniła formalności finansowych wobec
PZTS lub organu prowadzącego rozgrywki,
1.68.7. jeżeli dwie drużyny ligowe nie przystąpią do rozegrania meczu w nowym terminie, wyznaczonym
przez WR ŁOZTS, to mecz ten - po wyczerpaniu wszystkich możliwych argumentów – może być 
zweryfikowany obopólnym walkowerem ze wszelkimi konsekwencjami tej decyzji,
1.68.8. w przypadkach spornych, ostateczną decyzję dotycząca rozegrania lub nie rozegrania zawodów
podejmuje sędzia główny zawodów,
1.68.9. czas oczekiwania na zawodnika wywołanego do gry, zarówno w grach indywidualnych jak o 
drużynowych wynosi 5 minut. Po tym czasie zawodnik przegrywa mecz walkowerem, ale ani on ani jego
drużyna nie tracą prawa do gry w dalszym ciągu zawodów lub następnych grach,
1.68.10. zawodnicy, którzy bez uzasadnionych przyczyn i zgody sędziego głównego rezygnują z dalszego
udziału w zawodach nie będą sklasyfikowani,
1.68.11. drużyna która jest gospodarzem, uczestnicząca w rozgrywkach ligowych, ma obowiązek 
powiadomić organ prowadzący rozgrywki oraz drużyny, występujące w tych samych rozgrywkach, o
zmianie miejsca i terminu rozgrywania meczu na 7 dni przed rozpoczęciem spotkania,
1.68.12. przed rozpoczęciem każdego meczu obowiązuje prezentacja i powitanie drużyn. Brak jednolitego
ubioru w czasie prezentacji powoduje nałożenie kary porządkowej,
1.68.13. za oddanie meczu walkowerem nakłada się karę finansową o określonej przez ŁOZTS kwocie.
1.68.14. oddanie 3 meczy walkowerem powoduje wycofanie drużyny z rozgrywek.
1.68.15. drużynę wycofująca się z rozgrywek traktuje się jako spadkowicza z danej klasy rozgrywkowej,
drużyna ta nie otrzymuje punktów do współzawodnictwa PZTS.
1.68.16. w przypadku wycofania drużyny w trakcie sezonu stosuje się następujące zasady postępowania:

            12.3.16.1. jeżeli drużyna została wycofana w trakcie I rundy, wszystkie jej dotychczasowe wyniki
            zostają anulowane,
            12.3.16.2. jeżeli drużyna została wycofana po I lub II rundzie, wyników I rundy nie anuluje się,
             natomiast wszystkie wyniki meczów II rundy anuluje się,

ORZECZENIA LEKARSKIE
1.69. Zawodnicy (niezależnie od wieku, również zagraniczni), uczestniczący w zawodach, do których
wymagana jest licencja wydana przez PZTS (zawodnicza, niepełnosprawnego, weterana) muszą 
bezwzględnie posiadać orzeczenie o zdolności do uprawiania tenisa stołowego (w języku polskim 
albo angielskim albo tłumaczenie przysięgłe na język polski albo angielski) w formie: oryginału
papierowego, oryginału cyfrowego, poświadczenia w książeczce albo karcie zdrowia zawodnika, zdjęcia 
albo skanu wszystkich stron dokumentu.
1.70. Orzeczenie musi być zgodne z obowiązującymi przepisami prawa w tym zakresie.
1.71. Do sprawdzenia orzeczeń lekarskich przed rozpoczęciem lub w trakcie trwania zawodów uprawnieni
są sędziowie delegowani na te zawody przez WZTS.
1.72. Kluby zobowiązane są do rejestracji orzeczeń lekarskich o zdolności do uprawiania tenisa stołowego
dla wszystkich swoich zawodników w systemie ISL. Zawodnicy niestowarzyszeni przesyłają orzeczenia 
lekarskie pocztą elektroniczną do WR PZTS.

PRZEŁOŻENIE TERMINU MECZU LIGOWEGO
1.73. Wniosek o przełożenie terminu meczu, należy kierować drogą elektroniczną do WR ŁOZTS co 
najmniej na 7 dni przed terminem meczu wskazanym w terminarzu ligowym.
1.73.1. Wniosek o przełożenie godziny meczu, należy kierować drogą elektroniczną do WR ŁOZTS co 
najmniej na trzy dni przed terminem meczu wskazanym w terminarzu ligowym. Przełożenie godziny 
rozpoczęcia meczu jest nieodpłatne.



1.74. Przełożenie terminu meczu ostatniej kolejki 2. rundy fazy zasadniczej na termin późniejszy jest
niedozwolone.
1.75. Zaświadczenie lub zwolnienie lekarskie dotyczące stanu zdrowia zawodniczek lub zawodników nie
może być podstawą do przełożenia terminu meczu.
1.76. Nieodpłatne przełożenie terminu meczu może nastąpić po uzyskaniu zgody WR ŁOZTS w 
następujących przypadkach:
1.76.1. przełożenie terminu meczu w przypadku startu w zawodach ITTF lub ETTU powołanych przez 
Polski Związek Tenisa Stołowego reprezentantów Polski w kategorii seniorek/ów, juniorek/ów, kadetek/ów
i młodziczek/ów na termin wcześniejszy w stosunku do terminu meczu wskazanego w terminarzu ligowym
lub termin późniejszy lecz przed terminem następnej kolejki ligowej,
1.76.2. przełożenie terminu meczu 2 ligi kobiet 2, 3 i 4. ligi mężczyzn w przypadku startu zawodniczki lub
zawodnika w Mistrzostwach Polski lub turnieju Grand Prix Polski w swojej kategorii wiekowej, na termin
wcześniejszy w stosunku do terminu meczu wskazanego w terminarzu ligowym, nie dotyczy turniejów
Masters.
1.76.3. przełożenie terminu meczu spowodowane niemożnością wynajmu hali sportowej na termin 
wcześniejszy lub późniejszy o jeden dzień w stosunku do terminu wskazanego w terminarzu ligowym.
1.77. Odpłatne przełożenie terminu meczu może nastąpić po uzyskaniu zgody WR ŁOZTS zgodnie z 
następującymi zasadami:
1.77.1. przełożenie terminu meczu może nastąpić wyłącznie na termin wcześniejszy w stosunku do terminu
meczu wskazanego w terminarzu ligowym,
1.77.2. przełożenie terminu meczu na termin późniejszy może nastąpić wyłącznie w wyjątkowych
sytuacjach, po uzyskaniu zgody WR ŁOZTS.
1.77.3. do wniosku należy dołączyć potwierdzenie uiszczenia opłaty regulaminowej.
1.77.4. godziny  rozpoczęcia  meczów są  ustalone  w terminarzu  rozgrywek ligowych.  W uzasadnionych
przypadkach dopuszcza się możliwość zmiany tych godzin. Muszą się one jednak mieścić w określonych
przedziałach czasowych:
1.77.4.1. od 18.00 do 19.00 w dni powszednie i od 10.00 do 17.00 w dni sobota-niedziela i świąteczne. Przy
ewentualnej  zmianie  godziny  rozpoczęcia  meczu  należy  kierować  się  możliwością  dogodnego  dojazdu
drużyny gości.
1.77.4.2. mecze rozgrywane w dni powszednie muszą posiadać akceptację drużyny gości oraz WR ŁOZTS.

Zarząd ŁOZTS w Łodzi 
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